
Der HbA1c-Wert 
in unterschiedlichen Masseinheiten

HbA1c = Blutzuckerlangzeitgedächtnis 
Anhand des HbA1c-Wertes kann der mittlere Blutzuckerwert für die letzten acht bis 
zwölf Wochen abgeschätzt werden (s. Abb.).

Mittlerer Blutzucker 
(plasma-referenziert) 

mmol/l

HbA1c in %

HbA1c in mmol/mol 
(internationale Einheit)
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HbA1c-Senkung
reduziert Folgeschäden

Generell gilt: Je niedriger der HbA1c-Wert, desto geringer ist auch das  
Risiko für Folgeerkrankungen. Eine 1-prozentige Senkung des HbA1c-Wertes reduziert:

Mikrovaskuläre Schäden 
(z.B. Augen und Niere)

-25% -16%

-12%

Herzinfarkt

Diabetes assoziierte Ereignisse
(z.B. Amputation)

Ergebnisse der UKPD-Studie, eine der größten Studien zur Therapie des Typ-2-Diabetes. 
http://www.dtu.ox.ac.uk/UKPDS/
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